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INTRODUCCION:

La pandemia COVID-19 ha causado un terremoto sociosanitario de tal
magnitud que esta provocando un replanteamiento de todas las actividades
de nuestra profesion sanitaria, reduciendo drasticamente la practica habitual
de técnicas diagnosticas y terapéuticas que antes se consideraban seguras'.
Las técnicas de exploracion de la via aérea son procedimientos que
potencialmente pueden transmitir enfermedades infecciosas por varios
mecanismos, tanto a pacientes como a profesionales sanitarios que los
realicen. Las sociedades cientificas han elaborado recomendaciones para
adaptar las indicaciones, requerimientos de seguridad y técnicas de
realizacion de estos procedimientos diagnosticos de forma que garanticen la
seguridad de todos™’.

El articulo seleccionado para revisar es una revision narrativa cuyo objetivo
es analizar las diferentes técnicas disponibles para la exploracion de
pacientes con alergia respiratoria, asma y enfermedades relacionadas, en la
gpoca pos-pandemia, sefalando sus posibles ventajas y desventajas,
abordando la via respiratoria superior e inferior en su totalidad, desde una
perspectiva de la seguridad tanto para los profesionales sanitarios como para
los pacientes y sus caracteristicas especificas. La revision analiza también el
valor intrinseco que estas intervenciones aportan desde el punto de vista del
diagnostico y manejo de estos pacientes.
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MATERIAL Y METODOS:

Se trata de una extensa, detallada y profunda revision narrativa organizada
en secciones que analizan de forma exhaustiva: 1) los mecanismos de
transmision del SARS-CoV-2; 2) las consideraciones ambientales sobre
ventilacion en las habitaciones; 3) los medios de proteccion del profesional
sanitario; 4) la proteccion de los pacientes y su seleccion, asi como las
condiciones de acceso a los laboratorios de funcion respiratoria; 5) la
espirometria; 6) la oscilometria; 7) las pruebas de provocacion bronquial; 8)
las pruebas de volumenes pulmonares; 9) las pruebas de capacidad de
difusion de gases (mondxido de carbono fundamentalmente); 10) las pruebas
de esfuerzo cardiopulmonar; 11) la medicion de O6xido nitrico en aire
exhalado; 12) la citologia del esputo inducido; y 13) los riesgos vy la seguridad
en las herramientas de diagnostico de la via respiratoria superior (incluyendo
la rinoscopia y endoscopia nasal, la evaluacion de la permeabilidad y la
obstruccion nasal, la determinacion del oxido nitrico nasal, la valoracion del
sentido del olfato y del gusto, asi como la toma de muestras nasales para
estudios histologicos).

RESULTADOS:

El articulo en la version consultada para este comentario, la previa a la
version impresa, sin edicion y paginacion por parte de la revista, contiene 42
paginas de texto a doble espacio y 127 referencias bibliograficas
cuidadosamente seleccionadas, en las que cada una de las secciones antes
mencionadas se tratan con minucioso detalle. En las primeras secciones se
describen las cuestiones técnicas basicas que van a permitir comprender el
entorno generado por la pandemia COVID-19 en cuanto a transmisibilidad,
ventilacion, medios de proteccion de profesionales, pacientes y los itinerarios
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para poder asegurar exploraciones seguras. A continuacion, se realiza una
descripcion detallada técnica a técnica para poder realizar un enfoque de
cada una de ellas no soélo desde el punto de vista de su realizacion y utilidad
practica, sino de las recomendaciones de realizacion segura y eficaz en el
nuevo escenario durante y tras la pandemia COVID-19.

Las diferentes técnicas se analizan no solo desde el punto de vista del
cumplimiento de los estandares de seguridad y calidad, sino también desde
un enfoque para presentar el valor real como técnicas de diagndstico y
enfoque del tratamiento en el nuevo escenario de practica clinica generado
tras la pandemia.

COMENTARIO FINAL.:

El articulo seleccionado para comentar es, desde mi punto de vista, una
interesante guia practica para adaptar a la “nueva realidad” surgida tras la
pandemia mundial COVID-19, las indicaciones y la realizacion de técnicas de
exploracion de la via respiratoria inferior y superior. Contiene una informacion
detallada y bien referenciada de recomendaciones elaboradas por un
solvente grupo de expertos espanoles de reconocido prestigio. Tiene el
mérito de aprovechar una situacion muy desfavorable generada por la
pandemia para, haciendo gala de un estoicismo inmenso, transformar una
situacion que esta generando un impacto negativo inmenso sobre las
sociedades y extraer de ella lecciones y aprendizajes que con seguridad van
a ser de mucha utilidad en el presente y el futuro proximo.
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