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INTRODUCCIÓN

Es bien conocido que las mascotas provocan exacer-
baciones de asma y enfermedades alérgicas en individuos 
sensibilizados, sin embargo existe una gran controversia 
sobre la posible influencia de la exposición a mascotas 
en la primera infancia y el desarrollo posterior de alergia. 
Existen datos contradictorios que demuestran que los 
niveles elevados de alérgeno de gato, los dueños de gatos 
y la exposición a epitelio de gato se asocian a aumento, 
disminución o incluso pueden no tener ningún efecto 
sobre la sensibilización a gato y otros aeroalérgenos. 
Inconsistencias similares se han encontrado con dueños 
de perros. Incluso en revisiones sistemáticas y metaanálisis 
se han obtenido conclusiones dispares. 

Por ello, el principal objetivo de este estudio fue investigar, 
en niños de alto riesgo de atopia, la relación entre la 
exposición perinatal a mascotas y el riesgo de sensibiliza-
ción, sibilancias, rinitis alérgica y eccema hasta los 12 años 
de edad. 

MÉTODOS

Estudio longitudinal de seguimiento de una cohorte de 
nacimientos de 620 niños con alto riesgo de atopia se-
guidos durante 12 años. Los niños debían tener al menos 
un familiar de primer orden atópico. Al nacimiento se 
recabó información detallada sobre características demo-
gráficas, medioambientales y antecedentes familiares de Si
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alergia. Se realizó un seguimiento mediante cuestionario 
telefónico a las madres durante los 12 años, sobre apa-
rición de enfermedades alérgicas o síntomas, enfermeda-
des infantiles no alérgicas, visitas al médico y uso de 
mediación. Se recogió muestra de sangre del cordón para 
determinación de inmunoglobulina A (IgA) e inmunoglo-
bulina E (IgE). Se realizaron prick tests a niños y a los 
padres con extractos de alimentos y aeroalérgenos. La 
presencia de perro y gato, sibilancias, fiebre del heno 
y eccema se evaluó de forma prospectiva mediante 
cuestionario. Como posibles variables confundentes se 
incluyeron: hábito tabáquico de los padres, alfombras en 
casa, número de hermanos, antecedentes de fiebre del 
heno, asma o eccema en alguno de los padres y nivel 
socioeconómico. 

El análisis estadístico incluyó una regresión logística 
múltiple para investigar la existencia de asociaciones 
relevantes entre exposición perinatal a mascotas y el 
desarrollo de sensibilización y/o alergia.

RESULTADOS

La mayoría de los padres tenían nivel de estudio uni-
versitario (60%) y nivel socioeconómico alto (85%). Todos 
los niños tenían al menos un familiar atópico y el 78% de 
ellos, dos. El 51% de los niños eran varones. 

La exposición perinatal a gatos o perros presentó una 
reducción moderada del riesgo de desarrollo de sibilancias Si
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(aOR: 0,76; intervalo de confianza [IC] 95%: 0,53; 1,09) y 
de fiebre del heno (aOR: 0,71; 0,49; 1,02) tras 7 años. El 
efecto protector fue más fuerte en niños de padres no 
sensibilizados (aOR sibilancias 0,55; 0,31; 0,98; aOR 
fiebre del heno 0,33; 0,15; 0,77 en niños expuestos a 
gatos, o gatos y perros en el nacimiento). Por el contrario, 
el riesgo de sibilancias fue mayor en niños con padres 
sensibilizados a gato que tuvieron exposición a epitelio 
de gatos en el momento del nacimiento. No se observó 
relación entre la exposición a mascotas y los niveles de 
IgE de sangre del cordón, ni con sensibilización entre 
2-12 años.

COMENTARIO

Este es el primer estudio de una cohorte de nacimien-
tos de niños de alto riesgo de atopia que ha investigado 
la exposición perinatal a mascotas y el posterior desa-
rrollo de alergia y de sensibilización durante 12 años de 
seguimiento. 

La exposición perinatal a gatos y perros en niños de 
alto riesgo en este estudio redujo moderadamente el 
riesgo de sibilancias y rinoconjuntivitis alérgica polínica en 
los siguientes 12 años de vida. 

Se han propuesto dos teorías para explicar por qué la 
exposición a animales puede reducir el riesgo de alergia. 
La primera es que los estímulos microbiológicos son in-
dispensables para el desarrollo del sistema inmune. Y la Si
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segunda teoría postula que la exposición a epitelios de 
animales en los dueños de mascotas puede inducir tole-
rancia antigénica mediante una respuesta de anticuerpos 
inmunoglobulina G (IgG) sin sensibilización. Se desconoce 
si esta tolerancia se asocia a ausencia de antecedentes 
familiares atópicos. Esta teoría puede ayudar a explicar 
la diferencia en el riesgo de sibilancias encontrada en 
niños de padres sensibilizados y no sensibilizados.

Las principales fortalezas del estudio son la informa-
ción detallada y prospectiva que proporciona, la realización 
de prick test a los padres, y el periodo de seguimiento 
hasta los 12 años de edad, en que la persistencia de 
sibilancias en los niños se relaciona clínicamente con 
mayor frecuencia a asma que en la primera infancia.

En conclusión, los autores no han encontrado evidencias 
que apoyen la exclusión de mascotas de los hogares de 
niños con alto riesgo de atopia.
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