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RINOLOGÍA 2

INTRODUCCIÓN

La rinitis alérgica (RA) es una enfermedad respiratoria 
altamente prevalente que incide negativamente sobre el 
sueño y la calidad de vida. La relación entre RA, obstrucción 
nasal y alteraciones de las respiración del sueño ha sido 
ampliamente estudiada. La RA puede afectar al sueño noc-
turno por un mecanismo mecánico e inflamatorio. La conges-
tión nasal es un factor de riesgo de alteraciones respiratorias 
del sueño, como el ronquido, la hipopnea y la apnea. La fa-
tiga, que suele ser considerada un efecto secundario de la 
medicación, podría ser el resultado de la asociación entre 
congestión nasal y alteración del sueño. Además, las citoci-
nas inflamatorias liberadas durante la reacción alérgica se 
asocian a supresión del sueño de movimiento oculares rápi-
dos (MOR) y no MOR. El sueño MOR se asocia a una fun-
ción reparadora, por lo que su interrupción conduce a fa-
tiga, disminución de la concentración y de la productividad.

Los objetivos del estudio SOMNIAAR (del latín somnia 
[sueño] y de las iniciales inglesas de allergic rhinitis [rinitis 
alérgica]) fueron evaluar la calidad del sueño de pacientes 
con RA, su asociación con síntomas, medicación y calidad 
de vida (QOL), y su correlación con la gravedad de la 
enfermedad.

METODOLOGÍA

Estudio observacional, transversal, multicéntrico de 
2.275 pacientes adultos con RA reclutados por alergólogos Si
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y otorrinolaringólogos de toda España. Pacientes con 
poliposis nasal y/o alteraciones anatómicas nasales, em-
barazo y enfermedad psiquiátrica fueron excluidos.

Parámetros evaluados: síntomas nasales mediante 
puntuación total de cuatro síntomas (PT4S), obstrucción, 
rinorrea, estornudos y prurito. Gravedad de la RA, evaluada 
mediante la clasificación Allergic Rhinitis and its Impact 
on Asthma (ARIA) convencional (leve y moderada-grave) 
y la clasificación ARIA modificada propuesta por Valero, 
et al. (leve, moderada y grave).

Calidad de vida evaluada mediante la versión validada 
para población española del cuestionario Rhinoconjunctivitis 
Quality of Life Questionnaire (RQLQ). Calidad del sueño 
evaluada mediante la versión adaptada y validada para 
población española del Índice de Calidad del Sueño de 
Pittsburg (ICSP). La somnolencia diurna se evaluó mediante 
preguntas basadas en la escala Epworth, que evalúa la 
probabilidad de quedarse dormido en ciertas situaciones 
como leyendo, viendo la televisión, o hablando, y siguiendo 
el esquema recomendado por la American Thoracic 
Society (ATS).

El estudio estadístico incluyó análisis de la muestra 
total de pacientes y de subgrupos de pacientes con 
buena (ICSP < 5) y mala calidad de sueño (ICSP ≥ 5). La 
calidad de sueño se emparejó con el tipo y gravedad de 
RA (clasificación ARIA, y clasificación ARIA modificada). 
Se realizó análisis bivariante de asociación y regresión Si
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logística para el estudio de factores predictivos de afecta-
ción del sueño según variables con significación estadística 
en el análisis bivariante.

RESULTADOS

Según los criterios ARIA, el 50,2% de los sujetos tenían 
RA persistente y el 49,8% intermitente. El 87,6% tenía RA 
moderada-grave, y el 12,4% leve. El 52,8% presentó mala 
calidad del sueño, y un 21,1% excesiva somnolencia 
diurna. Se demostró una correlación moderada (r = 0,54) 
entre la escala de Pittsburg y el RQLQ.

La obstrucción, rinorrea, prurito nasal y presencia de 
asma en RA moderada se asoció significativamente a 
mala calidad del sueño en el estudio bivariante. El uso de 
antihistamínicos no sedativos se asoció significativamente 
a mejor calidad de sueño. No hubo asociación entre cor-
ticoides intranasales y calidad del sueño. La regresión 
logística identificó la RA moderada-grave y la obstrucción 
nasal como factor de riesgo de peor calidad del sueño.

COMENTARIO

El estudio SOMNIAAR constituye el mayor estudio epi-
demiológico basado en cuestionarios validados que de-
muestra la existencia de alteración del sueño en pacientes 
con RA, y que el nivel de gravedad de la RA se correla-
ciona con una peor calidad del sueño. La calidad del 
sueño fue peor en la RA moderada-grave (clasificación Si
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ARIA) y en la RA grave (clasificación ARIA modificada). 
El asma asociada fue factor de riesgo de mala calidad de 
sueño solo en las formas de RA moderada, sugiriendo 
que la RA grave produce alteración del sueño - alteracio-
nes respiratorias por sí misma. La peor calidad de sueño 
se asoció a obstrucción nasal y deterioro del RQLQ.

Sin embargo, el estudio de regresión logística presenta 
algunas limitaciones: la inclusión solo de variables con 
significancia estadística en el estudio bivariante no nos 
ofrece un modelo real, ya que variables no significativas 
en el estudio bivariante pueden serlo en el multivariante; 
además, no se analiza la existencia de posibles factores 
confundentes e interrelaciones entre variables, lo cual 
podría alterar los resultados y explicar la no detección de 
más asociaciones significativas.
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