
www.mask-air.com  

? 

 

    

la 

 
para el seguimiento de 

 

diseñada por pacientes 
y alergólogos/as de 

renombre internacional 

 
      

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Una herramienta de medicina centrada en el paciente 
para ayudarle en su seguimiento y tratamiento 

 

¿Qué es la App  ? 
 El paciente registra sus síntomas durante al menos 7 días seguidos. 

Muestra los resultados a su profesional de la salud (PS). 

El PS adapta el tratamiento del paciente y monitorea su efectividad. 

La recopilación de datos contribuye a la investigación. 

 

 Una herramienta de “las 5 P’s” en medicina  

Participativa: sus pacientes están involucrados en su propia salud. 

Personalizada: seguimiento diario personalizado y mejor 
relación PS-paciente. 

Probada: medida objetiva de la efectividad del tratamiento 
y su adaptación. 

Preventiva: evita nuevas crisis con un mejor conocimiento 
de los síntomas y desencadenantes (asma). 

Predictiva: anticipa las crisis y el tratamiento para el año siguiente. 

  
Una App móvil para tratar la rinitis alérgica. 
Desarrollada por un equipo de médicos e investigadores de renombre mundial. 
Disponible en más de 20 países y utilizada por más de 25.000 pacientes. 
Con el objetivo de controlar al 30% de las personas afectadas por rinitis alérgica a nivel mundial. 
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