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RINOLOGÍA 2

INTRODUCCIÓN 

Estudios epidemiológicos y fisiopatológicos han de-
mostrado la existencia de la interacción nasoocular, hasta 
tal punto que hasta el 70% de los pacientes con rinitis 
alérgica (RA) pueden tener síntomas conjuntivales. Como 
prueba de esta interacción los estudios han demostrado 
que la provocación nasal con gramíneas (PNG) en pa-
cientes con RA produce síntomas nasales-oculares y 
aumento de los niveles de mediadores inflamatorios en 
lágrima, principalmente sustancia P (SP) e histamina. Al 
contrario, la prevención del depósito nasal de alérgenos 
mediante la utilización de filtros nasales en pacientes con 
rinoconjuntivitis alérgica (RCA) reduce tanto los síntomas 
nasales como los conjuntivales. 

Estudios recientes han demostrado el efecto beneficioso 
de los corticosteroides intranasales (CIN) sobre la inflama-
ción conjuntival en la RCA, sin embargo los mecanismos 
y mediadores involucrados necesitan ser investigados. 
Por ello, los autores se plantean como objetivo de estudio 
investigar los efectos del fuorato de fluticasona (FF) nasal 
sobre los síntomas conjuntivales y sobre mediadores 
neuroinflamatorios, SP e histamina, en el líquido lagrimal 
durante la estación polínica de gramíneas y tras PNG. 

METODOLOGÍA

Se trata de un estudio aleatorizado, doble ciego y 
controlado con placebo, realizado en 26 pacientes con Si
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RINOLOGÍA 3

RCA a polen de gramíneas. Al inicio de la estación 
polínica realizan PNG con evaluación a los 15 min, 1 h 
y 24 h tras la provocación de síntomas nasales y con-
juntivales, pico de flujo inspiratorio nasal (PNIF) y niveles 
de histamina y SP en lágrima. A las 24 h los pacientes 
son aleatorizados (n = 13) para recibir tratamiento con FF 
nebulizador nasal 110 μg 1/día o con placebo durante 
2 semanas. Tras 1 semana de tratamiento se evaluó la 
gravedad de los síntomas, la adherencia y la correcta 
utilización del tratamiento, y a la semana 2 de tratamiento 
se repitió la PNG con evaluación de los mismos pará-
metros. 

La evaluación de los síntomas nasales y conjuntivales se 
realizó mediante escala visual analógica (EVA) de 0-10 cm, 
con «0»: ausencia total de síntomas, y «10»: máxima 
intensidad de síntomas. La congestión nasal se midió 
de forma objetiva mediante PNIF, y la determinación de 
histamina y SP en lágrima se realizó mediante Enzyme-
Linked Immunosorbent Assay (ELISA). 

RESULTADOS 

El tratamiento con FF nasal redujo significativamente 
los síntomas nasales y conjuntivales durante la estación 
polínica (tras 1 y 2 semanas de tratamiento), y tras la PNG 
comparado con placebo. La disminución de los síntomas 
nasales y oculares tras provocación fue significativa ya a 
los 15 min tras provocación y se mantuvo 1 h para los 
síntomas nasales y el lagrimeo. Si
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RINOLOGÍA 4

El tratamiento con FF nasal se asoció a niveles sig-
nificativamente inferiores de SP en el líquido lagrimal 
en comparación con placebo, a los 15 min tras PNG, 
así como disminución significativa de los niveles de SP 
lagrimal a los 15 min, 1 h y 24 h tras provocación en 
comparación con los niveles basales. En el grupo tratado 
con placebo no se evidenció disminución de la SP. 

Tras la PNG, en el grupo tratado con placebo se 
detectó un aumento significativo de los niveles de his-
tamina en el líquido lagrimal 1 h tras provocación, mientras 
que en el grupo tratado con FF la provocación nasal no 
produjo elevación significativa de histamina en el líquido 
lagrimal en ningún momento. 

Tras 2 semanas de tratamiento con FF y placebo, se 
encontró una correlación positiva entre los valores de SP 
y la puntuación de prurito ocular. 

COMENTARIO

Este trabajo corrobora los hallazgos de estudios previos 
al demostrar que el tratamiento nasal con FF mejora los 
síntomas nasales y conjuntivales durante la exposición 
natural y tras la PNG. 

Lo realmente interesante de este trabajo es el demos-
trar por primera vez la existencia de una asociación entre 
la mejoría de los síntomas conjuntivales y la disminución 
de los niveles de sustancia P en el líquido lagrimal Si
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RINOLOGÍA 5

producido por el tratamiento nasal con FF, tanto durante 
la estación polínica como tras la provocación nasal con 
gramíneas, así como una correlación entre los niveles de 
SP y el prurito ocular. Esta asociación sugiere que la SP 
desempeña un papel en la interacción nasoocular en la 
rinoconjuntivitis alérgica. La SP es un importante media-
dor neuroinflamatorio que interviene en la inflamación 
alérgica favoreciendo la liberación de citocinas y actuando 
como quimiotáxico de células inflamatorias. La conjuntiva 
está profusamente inervada, por lo que es frecuente la 
presencia de neuromediadores en la lágrima. Sin embargo, 
la PNG en este estudio produjo elevación de SP pero no 
de otros neuromediadores (neurocinina A, neurocinina B, 
o péptido intestinal vasoactivo). 
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