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INTRODUCCIÓN

La rinitis alérgica es una enfermedad de elevada 
prevalencia, y que sigue aumentando, con una impor-
tante afectación en la calidad de vida de los pacientes 
que la sufren1. La evaluación de la calidad de vida de los 
pacientes que la padecen, lo más objetiva posible, es 
importante desde el punto de vista clínico y de investiga-
ción, ya que permite valorar al paciente desde una 
perspectiva que tiene en cuenta el impacto de la enfer-
medad en su vida, tal y como el paciente la percibe. Con 
este objetivo, se han desarrollado unos cuestionarios que 
permiten evaluar la calidad de vida de los pacientes. Estos 
cuestionarios pueden ser genéricos, es decir, sirven para 
varias enfermedades, por lo que son menos precisos 
pero comparables entre sí, o específicos, los cuales son 
más precisos pero no permiten comparar pacientes con 
enfermedades diferentes.

Para evaluar la calidad de vida en pacientes con 
rinitis alérgica existe un cuestionario bien validado a 
nivel internacional, el cuestionario RQLQ2, con una 
traducción española también validada3. Pero la adap-
tación cultural de los cuestionarios traducidos puede 
no ser óptima, y para evitar esto se ha desarrollado 
un cuestionario en español para pacientes con rinitis 
alérgica, el cuestionario ESPRINT, cuya versión corta 
(ESPRINT-15), diseñada para la práctica clínica habitual, 
ha sido validada y evaluada desde el punto de vista 
psicométrico4.
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El cuestionario ESPRINT propone una importante 
innovación con respecto a los cuestionarios para valorar 
la calidad de vida ya existentes, ya que se han calculado 
los valores de referencia poblacionales para poder realizar 
una valoración relativa de los resultados obtenidos al 
aplicar el cuestionario a un paciente individual5, lo que es 
muy importante a la hora de informar al paciente de qué 
grado de afectación tiene con respecto a su población 
de referencia.

El artículo seleccionado para comentar describe los 
resultados de un estudio realizado para establecer esta 
tabla de valores de referencia en función del tipo de rinitis 
alérgica que sufre el paciente, clasificada según los dos 
criterios del Consenso Europeo sobre Rinitis Alérgica y su 
Impacto en el Asma (ARIA): el original y el recientemente 
propuesto como modificado1,6.

METODOLOGÍA

El estudio consistió en un reanálisis de la base de 
datos creada en un estudio transversal previamente rea-
lizado5, en el que se obtuvieron los valores de referencia 
para el cuestionario ESPRINT-15 en una muestra de 
2.756 pacientes españoles con rinitis alérgica, reclutados 
por médicos de Atención Primaria, otorrinolaringólogos y 
alergólogos. El reanálisis de la base de datos se realizó 
sobre una muestra de 2.580 pacientes, en los que se 
había recogido el tipo de rinitis alérgica en función de la 
clasificación ARIA (original y modificada). En un análisis 
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multivariable se detectó que tanto el género (mujer u 
hombre) como la duración de la rinitis (intermitente o 
persistente) eran variables independientemente relaciona-
das con la afectación de la calidad de vida, por lo que 
debían ser recogidas en la tabla de valores de referencia. 
Se establecieron 8-12 cuotas de pacientes en función de 
estos parámetros (género, duración de la rinitis y gravedad) 
(clasificación ARIA original o modificada) para calcular la 
media, desviación estándar, rango intercuartil y deciles de 
los resultados globales obtenidos por los 2.580 pacientes, 
para realizar las dos tablas de valores de referencia, 
expresadas en valores para los percentiles.

RESULTADOS

La muestra de 2.580 pacientes estudiada estaba 
balanceada en cuanto a género y tipo de rinitis alérgica. 
En general, las mujeres presentaban síntomas más intensos 
que los hombres.

Se obtuvieron las dos tablas de valores de referencia 
para interpretar el resultado del cuestionario de calidad 
de vida en español, específico para rinitis alérgica, en 
función de la gravedad de la rinitis alérgica clasificada 
según los criterios ARIA original y modificada.

COMENTARIO FINAL

La evaluación de la calidad de vida de los pacientes 
es un aspecto muy importante a tener en cuenta en 
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enfermedades como la rinitis alérgica, que no ponen en 
peligro la vida de los pacientes, pero que suponen una 
importante afectación de su vida de una forma prolon-
gada al tratarse de una enfermedad crónica. 

Las puntuaciones que se obtienen al utilizar estos 
instrumentos de valoración de la calidad de vida permiten 
tener un dato objetivo aislado de la afectación de la 
calidad de vida. Es de gran interés poder comparar estos 
datos con los de otros pacientes que sufren la misma 
enfermedad y tienen el mismo grado de gravedad, de ahí 
que el aporte que realiza este estudio al generar los 
valores de referencia sea de gran utilidad.

Además, se ha desarrollado una herramienta en 
Internet para facilitar el cálculo del resultado del cues-
tionario ESPRINT-15 y su aplicación a los valores de 
referencia, como señalan los autores en el apartado 
«Discusión» de la publicación, accesible en la dirección 
web http://www.seaic.org/inicio/esprint, así como un curso 
online específico para saber más sobre el cuestionario 
ESPRINT (http://www.cursoesprint.com).
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