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A pesar de la elevada prevalencia de la rinitis alérgica
(RA), alrededor del 30% del total de la poblacion de
Europa y EE.UU., existe poca informacion sobre el nivel
de conocimiento percibido por los pacientes, expectativas,
preferencias y miedo a efectos secundarios del trata-
miento de la RA.

Aunque las guias clinicas basadas en la evidencia,
como el documento Allergic Rhinitis and its Impact on
Asthma (ARIA), proporcionan amplia informacion de la
efectividad clinica de las diferentes opciones terapéu-
ticas, se recomienda utilizar tratamientos personaliza-
dos para cada paciente que tengan en cuenta factores
relacionados con la enfermedad (gravedad de sinto-
mas, enfermedades asociadas), y factores relaciona-
dos con el farmaco (eficacia, via de administracion,
coste-efectividad, utilizacion de monoterapia vs trata-
mientos combinados, inmunoterapia, etc.). Sin em-
bargo los factores dependientes del paciente, que tan
importantes son para la adherencia al tratamiento, en
la mayoria de los casos no son tenidos en cuenta por
el médico.

El objetivo de este estudio fue investigar los factores
relacionados con el paciente (nivel de conocimiento, ex-
pectativas, preferencias y miedo a efectos secundarios
del tratamiento de la RA).
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Se realizd un estudio transversal mediante encuesta a
170 sujetos adultos con sospecha clinica de RA que
acudieron al Departamento de Otorrinolaringologia vy
Alergologia del Hospital de Lovaina, Bélgica.

Se disefnd un cuestionario autoadministrado de 12 items
para el estudio que recogia variables demograficas vy
clinicas, y datos del nivel de conocimiento percibido
por el paciente, expectativas, preferencias y miedo a
efectos secundarios del tratamiento de la RA. Las va-
riables demograficas fueron: edad, género y nivel edu-
cativo. La variable clinica fue: utilizacion de tratamiento
antialérgico previo (si/no). ElI nivel de conocimiento
sobre el tratamiento antialérgico se evalu6 en un item.
Las expectativas al tratamiento se evaluaron mediante
un item que preguntaba al paciente sobre sus expec-
tativas de tratamiento: supresion de sintomas, curacion
de la RA, ambas opciones, ninguna de ellas, o no tiene
opinion.

El miedo a los efectos secundarios se evalud en cuatro
items. Para cada una de las cuatro opciones terapéuticas
antialérgicas mas frecuentes (spray nasal de corticoides,
comprimidos de antihistaminicos, comprimidos de anta-
gonistas de leucotrienos e inmunoterapia subcutanea),
se les pidid que contestaran si tenian miedo a efectos
adversos (si/no/no opinion).
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El analisis estadistico incluyd un analisis descriptivo
de las frecuencias, medias/desviacion estandar y media-
nas/rangos. Se realizd un analisis inferencia mediante el
test de Fisher, y se establecio el nivel de significancia
estadistica en 0,05.

Se incluyd un total de 170 pacientes, 84 hombres/86 mu-
jeres, con una media de edad de 40 anos. El 42% fueron
diagnosticados de RA mediante prick test, y el 58% de
rinitis no alérgica.

El 22% del total de pacientes respondieron tener co-
nocimiento sobre los tratamientos antialérgicos. Ese por-
centaje fue significativamente mayor en pacientes con
prick test positivo (30%) que con prick test negativo (15%;
p = 0,04), en pacientes que habian recibido anteriormente
tratamiento antialérgico (31%; p = 0,009), y en pacientes
con estudios universitarios (43%) frente a pacientes con
nivel de estudios inferior (20%; p = 0,0006).

El 40% de los pacientes esperaban obtener la curacion
con el tratamiento, y el 43% perseguia la supresion de
los sintomas.

La via de administracion preferida fue el spray nasal
(80%), seguido del tratamiento oral (24%), el trata-
miento combinado (16%) y la inmunoterapia subcuta-
nea (15%).
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En cuanto a la estrategia de tratamiento, el 46% no
tenia opinion al respecto, el 33% preferia comenzar
con tratamiento combinado seguido de retirada gra-
dual de farmacos tras alcanzar el control de la enfer-
medad, mientras que el 20% preferia comenzar con
monoterapia e ir incluyendo gradualmente farmacos
hasta alcanzar el control.

El miedo a los efectos secundarios se relacion6
fundamentalmente con corticosteroides intranasales
(48%), seguido de los antihistaminicos orales (33%).
La inmunoterapia (19%) fue la modalidad de trata-
miento antialérgico con la menor tasa de miedo a
efectos secundarios.

Los pacientes que consultan por sospecha de RA,
en este estudio realizado en Bélgica, tienen grandes
expectativas en el tratamiento antialérgico, prefieren
el spray nasal como via de administracion, el trata-
miento combinado con varios farmacos a la monote-
rapia, y tiene un mayor miedo a los efectos secunda-
rios de los corticoides intranasales que al resto de los
farmacos. La inmunoterapia subcutanea fue el trata-
miento antialérgico que menos miedo a efectos ad-
versos presentd entre los pacientes, asi como la me-
nos frecuente via de administracion elegida por los
pacientes.
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