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INTRODUCCIÓN

La rinitis alérgica (RA) es una enfermedad de gran pre-
valencia y en aumento, hasta el 50% en algunos países1, 
que supone un elevado coste socioeconómico (gastos 
directos e indirectos) y una carga social importante por 
la afectación que causa de la vida de los pacientes en 
términos de alteración del sueño, vida social, laboral o 
escolar y de la calidad de vida2.

El documento de consenso Allergic Rhinitis and its 
Impact on Asthma (ARIA), publicado en 2001 y revisado 
en 20082, propuso, por primera vez en una guía de manejo 
de la rinitis, una valoración de la gravedad teniendo en 
cuenta estos aspectos, permitiendo una caracterización 
de la gravedad de la enfermedad sencilla, rápida y ase-
quible a todos los niveles de atención sanitaria.

Se ha demostrado en múltiples estudios que la clasifi-
cación ARIA de la RA refleja mejor que ninguna otra las 
características de los pacientes con esta enfermedad. 
La clasificación ARIA de la RA permite proponer un en-
foque de diagnóstico y manejo en función de los diferentes 
tipos de rinitis, que mejora el control de los síntomas frente 
al enfoque que se realiza sin seguir estas guías clínicas3.

En el artículo seleccionado para comentar se analiza el 
impacto de los diferentes estratos de gravedad de la RA en 
los síntomas y la calidad de vida, evaluando la gravedad de 
la rinitis utilizando un criterio ya propuesto por el mismo grupo Si
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de autores, que modifica el propuesto por el consenso ARIA4, 
para clasificar la RA en tres estratos en vez de en dos.

METODOLOGÍA

Se realizó un reanálisis de una base de datos de un 
estudio poblacional transversal que consistió en una en-
cuesta para valorar una población de pacientes adultos 
diagnosticados de RA en España que consultaron a es-
pecialistas de alergología, otorrinolaringología y médicos 
de atención primaria. Los pacientes fueron evaluados en 
cuanto a síntomas utilizando la escala T4SS (congestión 
nasal, picor, rinorrea y estornudos valorados con una 
puntuación de 0-3) en cuanto a su calidad de vida, utili-
zando el cuestionario validado ESPRINT-15, y en cuanto 
a gravedad utilizando la escala de gravedad modificada 
del consenso ARIA (leve, moderada y grave en función 
de la afectación o no de cuatro ítems: actividades diarias 
y deporte, actividades escolares o laborales, sueño y 
síntomas considerados como molestos; ningún ítem afec-
tado es leve, todos afectados es grave). Se realizó una 
comparación entre los tres grados de gravedad en cuanto 
a afectación de los síntomas en la escala T4SS y la cali-
dad de vida medida mediante el cuestionario ESPRINT, 
analizando la significación y la magnitud de la diferencia.

RESULTADOS

Se incluyeron 1.058 pacientes con RA no tratados. Se 
observaron diferencias significativas entre los tres grupos Si
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de gravedad en cuanto a calidad de vida (puntuaciones 
global y por dominios: síntomas, actividades diarias y deporte, 
sueño y afectación psicológica) y en cuanto a puntuación de 
síntomas (dividida en cuatro intervalos de intensidad [ninguna: 
de 0-2; baja: de 3-6; moderada: de 7-9, y alta: de 10-12]).

COMENTARIO FINAL

El objetivo de este estudio es continuar la validación 
de un criterio adicional para dividir las RA, según su gra-
vedad, en leve, moderada y grave, utilizando los mismos 
ítems propuestos por el consenso ARIA pero añadiendo 
a la clasificación original la categoría moderada, para 
realizar un reparto más equitativo al que se había apreciado 
en los diferentes estudios epidemiológicos previos, en los 
que se comprobaba que el mayor grupo de pacientes 
se clasificaba como moderada/grave, sobre todo en el 
ámbito de la atención especializada.

Con este reanálisis de la base de datos que permitió 
validar el cuestionario para medir la calidad de vida ESPRINT, 
se consigue demostrar que las categorías propuestas 
(leve, moderada y grave) discriminan bien entre los pacien-
tes con diferente afectación de la calidad de vida (incluso 
en la afectación de los diferentes dominios de esta) y con 
diferente intensidad de afectación de los síntomas (medi-
dos por la escala T4SS).

Los puntos débiles del estudio son que se trata de un 
reanálisis ad hoc y no de un estudio prospectivo diseñado Si
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a tal fin, y que, desde el punto de vista de la utilidad de la 
clasificación propuesta, sería necesario analizar el impacto 
que tiene la nueva clasificación sobre el manejo en vida 
real de los pacientes, tanto desde el punto de vista diag-
nóstico y pronóstico como terapéutico, ya que se ha 
demostrado en algún estudio que modificaciones anterio-
res de la clasificación ARIA no suponen ningún beneficio 
sobre la original5.
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