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INTRODUCCION:

La rinosinusitis, definida como el conjunto de sintomas debido a la
inflamacion de la mucosa que recubre las fosas nasales y los senos
paranasales, es el sindrome mas prevalente de todos los conocidos, al
englobar enfermedades tan frecuentes como el resfriado comun vy las
rinosinusitis agudas y cronicas. Supone un problema de salud muy relevante
con gran impacto individual y colectivo desde el punto de Vvista
socioeconémico'.

El documento EPOS (European Position on RhinoSinusitis and Nasal
Polyps) se publica por primera vez en 2005 con la intencion de proporcionar
una revision actualizada y basada en pruebas cientificas fiables, incluyendo
vias integradas de manejo y recomendaciones, en cuanto a todos los
aspectos relacionados con la rinosinusitis. La actualizacion publicada en
2020° supone una gran aportacion con muchas novedades interesantes que
recogen los grandes avances realizados en el conocimiento de la rinosinusitis
en los 8 anos posteriores a la publicacion del documento EPOS de 2012,
aportando, entre otras, una nueva clasificacion de la rinosinusitis cronica, una
gran actualizacion en cuanto a nuevas opciones de manejo de la enfermedad
con farmacos bioldgicos 0 un capitulo de rinosinusitis pediatrica totalmente
actualizado. Ademas, aporta un nuevo enfoque multidisciplinar incluyendo a
farmacéuticos, enfermeros y sobre todo empoderando a los pacientes en el
autocontrol de su enfermedad.

El articulo seleccionado para comentar es un resumen ejecutivo (practico)
que sintetiza el contenido de la extensa publicacion original, incluyendo su
metodologia, sus principales aportaciones, y de forma esquematica las vias
integradas de manejo que se proponen.
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MATERIAL Y METODOS:

Se trata de un resumen narrativo que de forma estructurada resume las
secciones del documento EPOS2020 y sus principales aportaciones, en 30
paginas incluyendo bibliografia de 155 referencias. Se incluyen suficientes
figuras y tablas que, de forma muy grafica, resumen perfectamente la gran
cantidad de informacion que se aporta, facilitando mucho la lectura vy
comprension del contenido.

RESULTADOS:

El articulo aporta informacion muy interesante sobre la definicion de
rinosinusitis, desde los puntos de vista clinico o epidemiolégico, en adultos y
en ninos, aguda, cronica o recurrente, o la considerada como dificil de tratar.
Una de las aportaciones mas novedosas es una nueva clasificacion de la
rinosinusitis cronica que rompe con la clasica basada en la presencia o no de
polipos nasales’. Esta nueva clasificacién distingue en funcion de si su
etiologia es local o sistémica, entre primaria y secundaria, para anadir un
segundo nivel de clasificacion en funcion de la distribucion anatomica de la
afectacion, en localizada o difusa (por compartimentos anatémicos, no sélo la
implicacion de una cavidad sinusal o0 mas) y finalmente un tercer nivel de
clasificacion basado en la etiopatogenia, el tipo de inflamacion predominante:
tipo 2 o no tipo 2.

Se hace hincapié en las definiciones en cuanto a la terminologia para
unificar conceptos en cuanto a tratamiento médico o quirdrgico (como
“tratamiento médico adecuado” o que es corta duracion o tratamiento a largo
plazo en el tratamiento con antibidticos, por ejemplo); se define el concepto
de control de la enfermedad y se proponen criterios 0 se define el concepto
de exacerbacion aguda de la rinosinusitis cronica.




Executive summary of EPOS 2020 including integrated care pathways

El apartado de impacto de la rinosinusitis se aborda desde el punto de
vista de la calidad de vida y los costes, de forma sistematica y con una
extensa revision de las pruebas cientificas existentes.

En el articulo se resumen los aspectos de epidemiologia, fisiopatogenia,
diagnostico y tratamiento de la rinosinusitis aguda en adultos y ninos,
aportando una figura que resume todos los itinerarios de las vias integradas
de manejo, de forma esquematica y muy grafica, y en una tabla los niveles de
evidencia y las recomendaciones (GRADE) aplicables.

La rinosinusitis cronica se trata extensamente en apartados que resumen
los aspectos de epidemiologia, los numerosos avances en el conocimiento de
la fisiopatogenia ocurridos en los ultimos anos y como afectan al enfoque
diagndstico actual, y por ultimo un extenso resumen de las opciones de
manejo médico y quirdrgico que incluye las perspectivas de uso de los
farmacos biologicos, su indicacion e incluso criterios para evaluar la
respuesta al tratamiento con estos farmacos, teniendo en cuenta las
implicaciones que tiene el alto coste que supone su uso. Varias figuras
resumen muy graficamente las vias de manejo integral, teniendo en cuenta
las peculiaridades de la nueva clasificacion y las indicaciones de uso y
definicion de respuesta para los farmacos bioldgicos.

Un apartado se dedica en exclusiva a la totalmente nueva seccion de
rinosinusitis cronica en la edad pediatrica, con su propia figura de vias de
manejo integral.

Otro apartado es especifico para las enfermedades concomitantes
incluyendo el papel de la alergia, las enfermedades cronicas inflamatorias de
las vias respiratorias inferiores, las inmunodeficiencias, otras enfermedades
sistémicas (rinosinusitis cronica secundarias) como la fibrosis quistica, las
discinesias ciliares o las vasculitis. Las sinusitis fungicas se tratan también en
un apartado especifico, por sus peculiaridades.
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Por ultimo, se resumen en el articulo los aspectos relacionados con el
empoderamiento de los pacientes, la prevencion, la prediccion (historia
natural), la medicina de precision, un plan de implementacion, el papel de los
farmaceéuticos, las prioridades de investigacion y las necesidades no
cubiertas con los avances cientificos de las ultimas décadas, y los aspectos
metodoldgicos del documento de consenso.

COMENTARIO FINAL:

Teniendo en cuenta que el documento original completo ocupa 466
paginas (incluyendo referencias bibliograficas), disponer de un resumen
gjecutivo se hace mas que imprescindible. Los autores han realizado un
esfuerzo enorme y, en mi opinidn, con un resultado excelente, para plasmar
en menos de la décima parte de espacio la esencia de todo el documento
EPOS 2020 con sus enormes aportaciones, que suponen un antes y un
después a la publicacion de este posicionamiento. Este resumen ejecutivo se
hace de imprescindible lectura y estudio a todos los rindlogos, ya que sobre
él es muy probable que se construya la investigacion y futuras aportaciones
en el conocimiento de la rinosinusitis de las proximas décadas.
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