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INTRODUCCIÓN

La rinitis alérgica es la enfermedad crónica más prevalente en 
el mundo y, aunque suele diagnosticarse en edades tempranas 
de la vida, cada vez afecta a un porcentaje mayor de pacientes 
en edad avanzada. Se calcula que aproximadamente un 20% 
(5-40% según edades y países) de la población general de esta 
edad podrá sufrir rinitis alérgica en 2020. Sin embargo, se trata 
de una enfermedad infra diagnosticada e infra tratada en estos 
pacientes.1 

Una serie de aspectos especiales relacionados con la edad 
avanzada pueden afectar a la multimorbilidad en este periodo 
de la vida,2 como son los cambios fisiológicos relacionados 
con el envejecimiento (inmunitarios, metabólicos), la multi-
medicación y los efectos adversos relacionados con ella, las 
barreras socioculturales o los aspectos psicológicos. Todos 
estos aspectos pueden determinar un especial impacto de la 
patología crónica de la vía respiratoria en la salud de las personas 
en edad avanzada, lo cual supone un gran reto para la medicina 
y para los sistemas sanitarios, dados los cambios demográficos 
esperados, con un importante incremento de la población en 
esta edad sobre todo en los países más desarrollados.

El manuscrito seleccionado para comentar es una exposición 
narrativa de un proyecto de investigación traslacional de uno 
de los grupos de referencia (MACVIA-ARIA en Francia) de la 
Colaboración Europea en Innovación para un envejecimiento 
activo y saludable (EIP on AHA: European Innovation Partnership 
on Active and Healthy Ageing Reference Site). El objetivo del 
artículo es describir el proyecto de investigación cuya finalidad 
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es comparar las características fenotípicas de la multimorbilidad 
rinitis y asma en personas de edad avanzada frente a la de los 
adultos.

METODOLOGÍA

El centro de referencia MACVIA-ARIA inició un proyecto 
denominado AIRWAYS ICPs (Integrated Care Pathways 
for airways diseases, Vías de cuidados integrados para las 
enfermedades de las vías respiratorias),3 dentro del cual se 
ha desarrollado una aplicación (App) para teléfonos móviles 
de descarga gratuita, centrada en el paciente, que pretende 
obtener información diaria sobre el control y tratamiento de 
la rinitis y el asma de los pacientes, a través de cuestionarios 
y mediante una escala visual analógica (EVA).4 Una iniciativa 
incluida en este proyecto es la traslación de las prácticas 
innovadoras (transfer of innovative practices “Twinning”) que, 
dentro de MACVIA-ARIA, tiene la finalidad de facilitar el desarrollo 
a gran escala de soluciones tecnológicas innovadoras para los 
cuidados de la salud en personas de edad avanzada, con el 
objetivo a largo plazo de proveer vías de cuidados integrados 
para la medicina individualizada y predictiva sobretodo en la 
multimorbilidad asma/rinitis de estas personas.

El proyecto que se describe en el artículo tiene como objetivos 
específicos:

1º) realizar un estudio transversal para analizar las 
características basales y el tratamiento de la multimorbilidad 
rinitis/asma en las personas de edad avanzada y compararla 
con la de los adultos;
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2º) realizar un estudio longitudinal en el que se analizarán 
las puntuaciones en la EVA de síntomas en rinitis y asma de 
personas en edad avanzada para compararla con la de los 
adultos, permitiendo profundizar en las diferencias entre ellos 
en términos de respuesta al tratamiento y práctica; y

3º) entender mejor los problemas metodológicos de este 
nuevo tipo de estudios observacionales con tecnologías de la 
información y comunicación, y particularmente estos problemas 
dependientes de la edad.

Para alcanzar este objetivo describen que se utilizará como 
fuente de datos la App para dispositivos móviles “Diario de 
Alergia” (disponible en 17 idiomas, incluidos Español y Catalán), 
que además incluirá como variables de resultado un cuestionario 
de calidad de vida genérico (EQ-5D), un cuestionario de impacto 
sobre la productividad laboral (WPAI-AS) y, en algunos países, 
un cuestionario de control de la rinitis y el asma comórbidos 
(CARAT). En algunos casos el investigador podrá rellenar un 
cuestionario adicional con preguntas sobre la App y el CARAT. 
Los autores señalan que se han diseñado tres protocolos que 
incluso pueden aplicarse de forma mixta en algunos sitios: 

- Protocolo 1, que es poco restrictivo, y en el que los 
investigadores incluirán usuarios tras comprobar que se 
identifican con la App y aceptan ser geolocalizados (para 
evaluar diferencias entre regiones). Este protocolo es para 
médicos generalistas (de atención primaria) y especialistas.

- Protocolo 2, es para alergólogos. Sólo se incluirán pacientes 
que aún no estén dados de alta en la App. Estos pacientes 
se darán de alta en una web específica tras responder a un 
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cuestionario (en la web de ARIA-EUFOREA). El investigador 
cerrará la inclusión mediante la asignación de un código que 
utilizará el paciente para darse de alta en la App. De esta manera 
los datos de los pacientes podrán ser asignados a un médico o 
investigador para su análisis. El investigador controlará el uso de 
la App para la que el paciente ha aceptado su geolocalización.

- Protocolo 3, es un protocolo específico para el análisis de 
la productividad laboral.

En el artículo se realiza también una evaluación de los 
aspectos éticos subrayando la anonimización de los datos 
geolocalizados, describiéndose también posibles sesgos como 
son la ausencia de aleatorización y la falta de control en la 
introducción de datos en la App. 

RESULTADOS

Los autores realizan una enumeración de los resultados que 
esperan obtener del proyecto: 

- Fenotipificación de la multimorbilidad rinitis-asma y su 
impacto en la vida de los pacientes. Estableciendo diferencias 
entre adultos y personas de edad avanzada, lo que consideran 
una oportunidad única.

- Tratamiento y control de la multimorbilidad rinitis-asma, 
diferenciando entre diferentes grupos de edades.

- Evaluación de la calidad de vida.
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- Comparación entre regiones.

- Comparación entre ambiente rural y urbano.

- Desarrollo de vías de cuidados integrados para las 
enfermedades de las vías respiratorias (ICPs) específicos por 
región.

- Traslación del conocimiento y qué hacer de forma 
paneuropea, para tener una visión costo-efectiva y socialmente 
aceptable del manejo de la enfermedad.

- Ejemplificar porque el abordaje relacionado con el 
curso de la vida del envejecimiento activo y saludable en la 
multimorbilidad rinitis-asma es la llave para intervenciones 
eficaces y sostenibles para los sistemas públicos de salud.

Finalmente, los autores subrayan como futuros desarrollos 
del proyecto la valoración del impacto de la rinitis y el asma 
sobre el sueño, el análisis de la correlación entre los niveles 
de polen medido por recuentos de captadores polínicos o 
mediante métodos derivados de análisis de Google-trends 
usando los datos de la App Diario de Alergia o entender mejor 
los nexos entre la rinitis alérgica y la contaminación, en vistas a 
desarrollar estrategias de prevención y tratamiento.
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COMENTARIO FINAL

Aunque el artículo está incluido en la revista como un original 
en la sección de alergia e inmunología experimental, se trata de 
una exposición narrativa de un proyecto de investigación y las 
expectativas que se tienen en él, elaborado de forma brillante 
por un amplio equipo de autores liderados por el incansable y 
tremendamente productivo Profesor Jean Bousquet.

Se trata de un ambicioso proyecto que ya ha comenzado a dar 
numerosos resultados en forma de múltiples publicaciones5–7 
en el que un grupo de expertos de la iniciativa que dio lugar 
a la guía europea ARIA (Allergic Rhinitis and Its Impact on 
Asthma) reinventan los objetivos de esta guía y se globalizan 
para incluir a expertos de todo el mundo en una iniciativa 
basada en la aplicación de las nuevas tecnologías para 
conocer mejor el panorama real de la multimorbilidad rinitis-
asma y establecer, desde este conocimiento, estrategias de 
clasificación fenotípica, algoritmos de manejo y abordajes desde 
una perspectiva de medicina personalizada, en este artículo 
específicamente dirigido a las personas de edad avanzada que 
demográficamente supondrán un importante porcentaje de los 
países más desarrollados.

La iniciativa tiene un fuerte respaldo desde las altas esferas 
de la Unión Europea y de la Comisión Europea, desde donde 
reciben financiación. En particular el proyecto que describe el 
artículo está financiado por una beca educativa del laboratorio 
Mylan-Meda.
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No puede negarse el valor intrínseco del proyecto no sólo 
desde el punto de vista del incremento del conocimiento que 
inducirá sino también de la innovación que supone la aplicación 
de las nuevas tecnologías a la salud, y en especial la relevancia 
que asigna a estas enfermedades respiratorias tan prevalentes 
en este grupo de población, habitualmente poco tenido en 
cuenta, como son las personas de edad avanzada.

Por otro lado, siempre hay que analizar críticamente los 
resultados que se puedan obtener teniendo en cuenta que la 
metodología no permite un control tan estricto de los posibles 
sesgos como ocurre con los otros formatos más habituales en 
investigación clínica.

Finalmente no quiero terminar sin reconocer el enorme mérito 
de publicar manuscritos como este, una mera exposición 
narrativa de un proyecto, en revistas de enorme impacto como 
Allergy, European Respiratory Journal o Clinical Translational 
Allergy, lo que traduce la relevancia de su contenido y la 
participación de numerosos líderes de opinión en este campo 
de la medicina.
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